LA MIA STORIA...

uando si parla di
Alzheimer, viene
spontaneo associare
questa malattia a una
persona anziana, ma
mio marito Paolo aveva solo 43 anni
quando ne e stato colpito. Isegnali
che qualcosanonandasse c'erano -
gia da qualche tempo: perdeva
spesso le chiavi di casa, smarriva
documenti e soldi, dimenticava

mi iavo tra unlavoro a
tempo pieno e due figli piccoli, di cui
il minore in eta da pannolino. Tra
noi le litigate per le sue «distrazioni»
eranoall'ordine del giorno, finché
Tho convinto ad andare dal medico
er fare qualche controllo. Oltre a
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un supermercato
-avevaricevuto
lettere di richiamo fino
a essere demansionato.
Cercavo di dividermi
trail lavoro, la casa, i
bambini e Paolo che- )
richiedeva sempre piti attenzioni. A
volte ero disperata perché, anziché
trovare un aiuto in mio marito,
dovevo prendermi cura di lui come
un altro figlio.

LA MALATTIA GALOPPAVA
La situazione & precipitata nel 2018,
quando e arrivata la diagnosi, dopo
unricovero in day hospital in un
ospedale di Padova: «Alzheimer
presenile con mutazione nota». Non
avevamo piti speranze che Paolo
Ppotesse guarire da una malattia
senza cura. E mi sono sentita
te abbattuta dopo che,
asua giovane eta, e stato
trial con un farmaco
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- hainiziato a scappare di ca
avere le allucinazi

P

Michela Morutto, 149anni,lmpiegagv,
viveaConcordbSagittanb(Venmn).'
Ha due figli, Mattia e Andrea, natidal
matrimonio con Paolo Piccoli, oggi
50 anni, affetto da Alzheimer o

recoce. La storia é raccontataanche
nellibro di Serenella Antoniazzi Un

baskin, un’attivita sportiva che ’
somiglia al basket per far giocare
insieme disabili e normodotati.
L'organizzazione quotidiana era

molto difficile per me. Con una

persona malata di Alzheimer in casa,
bisogna essere in allerta 24 ore su 24.

Per fortuna ho potuto far conto sui

miei genitori per la gestione dei
bambini, ma la situazione &

degenerata durante il lockdown.
Abbiamo dovuto interrompere

qualsiasi rapporto sociale e Paclone i
harisentito molto. Chiusiincasa,
senza pit alcuno stimolo esterno, &
diventato sempre meno vigile.
L’Alzheimer galoppava veloce e io
nonsapevo pit come fare. E quando




