
Il quorum rilancia Falcomer e Cicuto 
«Per festeggiare aspettiamo lo spoglio»
A Cinto e Teglio già alle 19 era stata superata l’affluenza necessaria a validare l’elezione con un unico candidato
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Raggiunto già alle 19 di ieri il 
quorum necessario (il 40 per 
cento degli elettori) per con-
fermare Gianluca Falcomer e 
Oscar Cicuto, unici candidati 
sindaci, rispettivamente alla 
guida di Cinto Caomaggiore e 
Teglio Veneto. Alle 19 aveva-
no  già  votato  a  Teglio  il  
57,8%,  a  Cinto  il  57,5%.  
Un’affluenza decisamente su-
periore ad altri Comuni del 
Veneziano, che al traguardo 
delle 23 sarebbe stata ancor 
più marcata: 65,91 Teglio e 
66,92 Cinto, in entrambi i ca-
si più che nella tornata prece-
dente. 

In epoca di astensionismo 
spinto, dunque, a Cinto e a Te-
glio si è registrata una grande 
partecipazione popolare. Ma, 
per il momento, nessuna fe-
sta: oggi la verifica dell’altro 
tassello mancate: la verifica 
che il 50 per cento più uno dei 
voti espressi siano validi.

I due primi cittadini osten-
tano comunque soddisfazion. 
«Sono contento perché l’af-
fluenza ha superato abbon-
dantemente quel 50% che mi 
ero prefissato» osserva Falco-
mer «Ora si tratta solo di atten-
dere l’esito dello scrutinio. È 
stata una campagna elettora-
le anomala che a Cinto ha vi-
sto per la prima volta una sola 
lista candidata. La nostra co-

munità ha deciso di partecipa-
re al voto. E di non disertarlo. 
Già questo è un bel segnale». 

Per Falcomer sarebbe il ter-
zo mandato. Dipendente pub-
blico a Meduno, in Friuli, Fal-
comer persegue le stesse fina-
lità della precedente azione 
amministrativa, potendo pun-

tare ai finanziamenti comuni-
tari per incentivare il territo-
rio, il parco Lemene Reghena 
e, come accaduto di recente 
per una porzione dei laghetti 
di Cinto, acquisire porzioni di 
territorio anche per incentiva-
re il turismo. Falcomer è da 
qualche anno presidente del-

la Conferenza dei sindaci. 
Anche a Teglio, il candida-

to unico Oscar Cicuto ostenta 
sicurezza. «Io non festeggio» 
spiegava ieri in serata, a quo-
rum acquisito «Voglio atten-
dere lo spoglio per essere sicu-
ro della maggioranza dei voti 
validi. Non voglio passare per 

chi festeggia prima del tem-
po.  Ritengo tuttavia  che  il  
messaggio dei tegliesi sia sta-
to chiaro e va ben oltre le logi-
che del partitismo e del vitti-
mismo. Chi ha remato contro 
ha perso queste elezioni». Ci-
cuto, 39 anni, guida una coali-
zione dove c’è molta della pas-

sata amministrazione, ma in 
tempi non sospetti ha raggiun-
to un accordo con il Pd. Que-
sto ha indispettito alcuni av-
versari che avevano promes-
so di comporre una lista, ma 
che alla fine non l’hanno pre-
sentata, forse per un mero cal-
colo  politico,  forse  perché  
davvero le firme non erano 
sufficienti. Oscar Cicuto è di-
pendente di un’azienda agri-
cola. Da sempre è attivo nel 
volontariato locale, dalla par-
rocchia alla Protezione civile 
all’associazionismo  sociale.  
Nel 2009 è diventato consi-
gliere  comunale  e  poi  nel  
2011 assessore ai Lavori pub-
blici; dal 2014 al 2019 ha so-
speso l'impegno politico per 
poi accettare la richiesta del 
gruppo la lista civica “Il Ti-
glio” di candidarsi. Eletto cin-
que anni fa, ora è stato ricon-
fermato. Basterà solo attende-
re lo spoglio delle schede, og-
gi dalle 14. Poi si potrà final-
mente festeggiare. —
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Gianluca Falcomer, sindaco di Cinto Caomaggiore

«Un bel segnale
che i nostri cittadini 
non abbiano
disertato le urne»

Oscar Cicuto, sindaco di Teglio Veneto
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Integratore alimentare. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta equilibrata e variata e di uno stile di vita sano. • Immagini a scopo illustrativo

Dita e mani sono organi in-
dispensabili nella nostra vita 
quotidiana e svolgono allo 
stesso tempo importanti fun-
zioni essenziali. Ma non solo: 
le mani sono anche un poten-
te mezzo di comunicazione 
attraverso il quale riusciamo a 
esprimere le nostre emozioni. 
Quando le articolazioni delle 
dita e del polso non funziona-
no più come vorremmo, irri-
gidendosi e perdendo la loro 
normale capacità di eseguire 
anche i movimenti più sem-
plici, tutto diventa inevitabil-
mente più complicato. Oltre a 
risultare stressante dal punto 
di vista fisico, una situazione 

giusto apporto quotidiano di 
tutti i micronutrienti essenzia-
li. Sebbene le persone più an-
ziane abbiano un fabbisogno 
calorico spesso e volentieri 
inferiore, devono comunque 
assicurarsi di assumere tutte 
le sostanze nutritive necessa-
rie. Soprattutto in età avanzata 
può infatti verificarsi una ca-
renza dei nutrienti indispen-
sabili per il nostro organismo. 
Nel frattempo i ricercatori 
hanno però scoperto quali 
sono gli speciali micronutrien-
ti in grado di favorire la salute 
di articolazioni, cartilagini e 
ossa.

QUALI SONO I 
MICRONUTRIENTI 
ESSENZIALI PER LA SALUTE 
DELLE ARTICOLAZIONI?
Un team di esperti ha sfruttato 
le conoscenze ottenute dai vari 
studi per combinare 20 micro-
nutrienti specificamente sele-
zionati, dando così vita a uno 
speciale complesso di vitami-
ne e minerali con il nome  di 

Rubaxx Articolazioni (farma-
cia). Questo prodotto contiene 
ad esempio la vitamina C, che 
svolge un ruolo determinan-
te in quanto contribuisce alla 
normale formazione del colla-
gene per la normale funzione 
di cartilagini e ossa. Sono inol-
tre presenti anche la vitami-
na D, la  vitamina K, il magne-
sio, lo zinco e il manganese, 
che contribuiscono al mante-
nimento di ossa normali. La 
vitamina D contribuisce anche 
al mantenimento della norma-
le funzione muscolare, essen-
ziale per la salute delle nostre 
articolazioni. Ma non è tutto: 
Rubaxx Articolazioni contie-
ne inoltre i quattro elementi 
costituivi delle articolazioni, 
quali collagene idrolizzato, 
glucosamina, condroitina 
solfato e acido ialuronico, os-
sia i componenti elementari 
della cartilagine, del tessuto 
connettivo e del liquido sino-
viale. Rubaxx Articolazioni è 
inoltre ben tollerato e adatto 
all’assunzione quotidiana.

del genere può avere ripercus-
sioni negative anche sulla sfera 
emotiva. 

COME INSORGONO 
I DISTURBI ALLE 
ARTICOLAZIONI DELLE DITA 
E DEL POLSO
I problemi alle articolazioni 
delle dita e dei polsi, nonché la 
sensazione di rigidità e perdita 
della mobilità nelle dita della 
mano, si manifestano per lo 
più nel corso degli anni a causa 
dell’usura e delle sollecitazioni 
a cui vengono sottoposte. Tali 
fenomeni possono portare 
a una progressiva  riduzione 
della cartilagine protettiva che 

riveste le articolazioni. Questi 
disturbi tendono ad acuir si
con l’avanzare dell’età se non 
si interviene in maniera effi-
cace per prevenirne il peggio-
ramento.
Al fine di proteggere le 
articolazioni, le ossa, le car-
tilagini o i tessuti connettivi 
in modo tale da permetterne 
il corretto funzionamento, 
si deve pertanto garantire il 

Le mani sono uno strumento prezioso e indispensabile. 
Con l’avanzare dell’età, tuttavia, le ossa e le cartilagini 
delle dita e dei polsi vanno incontro a un progressivo 
logoramento. Affinché anche le articolazioni più fragili 
possano svolgere correttamente le loro funzioni, è im-
portante garantire il giusto apporto quotidiano di tutte 
le sostanze nutritive essenziali. Tali nutrienti si possono 
trovare in uno speciale integratore da bere.

Come i problemi alle 
articolazioni delle dita o 

del polso infl uiscono sulla 
nostra qualità di vita

Dalla ricerca arriva un complesso intelligente di 

micronutrienti che  entusiasma sia gli scienziati sia le 

persone affette da questa problematica

Rubaxx 

(PARAF 972471597)

  Con vitamine, 

minerali e 

componenti naturali 

delle articolazioni

  Per articolazioni, 

cartilagini ed ossa

  Ben tollerato e 

adatto al consumo 

quotidiano

Articolazioni

Per sostenere 

la salute delle 

articolazioni

Soffrire di problemi alle 

articolazioni delle dita o del polso 

può limitare fortemente le normali 

attività quotidiane, come aprire un 

vasetto di marmellata o strizzare 

semplicemente uno straccio.
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